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Título: BMW X3 (E83) 2.5 SÍ (2006/08) - APERTOS / AJUSTES / TORQUE

Descrição:

*** APERTOS / MOTOR ***

CABEÇOTE:
Altura do cabeçote:
Stander......................................................: 
Mínimo (retificado)..........................................: 

Torque dos parafusos do cabeçote (Substituir parafusos):
1ª Etapa.....................................................: Todos do parafusos 30 Nm
2ª Etapa.....................................................: Todos do parafusos 90º
3ª Etapa.....................................................: Parafusos 1-10 (M10) 90º
4ª Etapa.....................................................: Todos os parafusos 45º
Parafusos do alojamento da corrente da distribuição:
Parafusos (M9x30):
1ª Etapa..................................................: 10 Nm
2ª Etapa..................................................: 90º
Parafusos (M9x70):
1ª Etapa..................................................: 10 Nm
2ª Etapa..................................................: 135º

Sequência de aperto dos parafusos do cabeçote (Fig.01):
Ver Figura 01 ao lado

VIRABREQUIM / BIELAS / VOLANTE / POLIAS:
Capa dos mancais (Fig.02):
Ver Figura 01 ao lado
Parafusos 1-14 (M10x100):
1ª Etapa...............................................: 20 Nm
2ª Etapa...............................................: 70º
Parafusos 15-35 (M10x27):
1ª Etapa...............................................: 15 Nm
2ª Etapa...............................................: 90º
Parafusos 36 (M10x41):
1ª Etapa...............................................: 15 Nm
2ª Etapa...............................................: 90º
Parafuso (M8x37): 
1ª Etapa...............................................: 8 Nm
2ª Etapa...............................................: 90º
Chapa deflectora do óleo (M6x20:
1ª Etapa...............................................: 4 Nm
2ª Etapa...............................................: 90º

Capa das bielas:
1ª Etapa..................................................: 20 Nm
2ª Etapa..................................................: 120º

Parafusos do volante do motor................................: 120 Nm

Parafuso central da polia/amortecedor do virabrequim:
1ª Etapa..................................................: 100 Nm
2ª Etapa..................................................: 360º

Parafuso da polia/amortecedor do virabrequim.................: 35 Nm

REGULAGEM DE VÁLVULAS:
Válvula de Admissão......................................................: Hidráulico
Válvula de Escape........................................................: Hidráulico
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Figura(s) - Total de 2 fotos
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