DICATEC

Titulo: BMW X3 (E83) 2.5 SI (2006/08) - APERTOS / AJUSTES / TORQUE

Descricgéao:

*** APERTOS / MOTOR ***

CABECOTE:

Altura do cabecote:

LS T2 o L
Minimo (retificado) @ittt ittt ittt ittt

Torque dos parafusos do cabecote (Substituir parafusos):

12 ELAPA. e e e eeeeteeeeaeeeeeaaaeeeeeaaeeeeenaaeenneaaeeeeea.: Todos do parafusos 30 Nm
22 ELAPA . e ettt e eeeeeteeeaaeeeeeaaeeeeeaaaeeeeanaeeenaaaaeeaa.: Todos do parafusos 90°
3% ELaAP@ .ttt ittt ettt et e et e ettt Parafusos 1-10 (M10) 90°
4% EaAP@ .ttt vt tee ettt ettt Todos os parafusos 45°

Parafusos do alojamento da corrente da distribuicgédo:
Parafusos (M9x30) :

ol T 10 Nm
R 0 o < 90°
Parafusos (M9x70) :

12 ELAPA e e e e e et e tee et eeeeaaeeeeeaaeeeeeaaaeeeneaaeeaat 10 Nm
e 0 o < 135°

Sequéncia de aperto dos parafusos do cabecote (Fig.01):
Ver Figura 01 ao lado

VIRABREQUIM / BIELAS / VOLANTE / POLIAS:
Capa dos mancais (Fig.02):

Ver Figura 01 ao lado

Parafusos 1-14 (M10x100) :

1% ELaAPa .ttt ittt et ittt et it 20 Nm
i 0 o= < S A O R
Parafusos 15-35 (M10x27):

12 ELAPA .t e e e e e et e teeeeaeeeeeeaaeeeeeaaeeeeeneaeenneaaat 15 Nm
i 0 o < 90°
Parafusos 36 (M10x41):

12 ELAPA et et e e et e teeeeaeeeeeeaaeeeeeaaeeeeaneaeenneaaat 15 Nm
B 0 o < 90°
Parafuso (M8x37):

ol T 8 Nm
B 0 o < P 90°
Chapa deflectora do 6leo (M6x20:

ol T 4 Nm
i 0 o < 90°

el T 20 Nm
2 0 o < 120°
Parafusos do volante do MOtOr. ...ttt it 120 Nm

Parafuso central da polia/amortecedor do virabrequim:

1% EAPa. t et ittt ettt e et ettt e 100 Nm
A 0 o < G 1 1O
Parafuso da polia/amortecedor do virabrequim.................: 35 Nm

REGULAGEM DE VALVULAS:
Valvula de AdmMISS&E0. ...ttt ittt ittt in ittt ineneneneneneeeneneneeenena...: Hidraulico
VAlVUla e ESCAPe .t ittt ittt ittt ee et ieetteeaeeeeeaaeeeeeaaaeeeenaaae..t Hidrdulico
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Figura Griptografada Figura Griptografada
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